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Forord

Mental Helse Ungdom er en medlemsbasert interesseorganisasjon for barn
og unge opp til 36 ar. Vi jobber for at alle barn og unge skal ha best mulig
psykisk helse, og at ingen skal ha det s& vanskelig at deden blir eneste
utvei. Dette vil vi gjore ved & ske dpenhet om psykisk helse, forebygge
psykiske plager og bedre det psykiske helsetilbudet. Organisasjonen
bygger pd& verdiene Mot, Apenhet og Likeverd.

Vart viktigste virkemiddel er & synliggjere den erfaringsbaserte kunnskapen
som medlemmene vdare innehar slik at denne kunnskapen kan bidra fil &
utvikle et bedre hjelpesystem. Vi er en organisasjon for de som gnsker et
samfunn som ivaretar innbyggernes psykiske helse.

Mental Helse Ungdom @nsker & vcere en tydelig stemme som jobber for at
alle skal kunne ha en best mulig psykisk helse. Gjennom & etablere
plattformer for samarbeid mellom unge selv, pdrgrende, hjelpeapparat og
samfunnet gnsker Mental Helse Ungdom & sikre at alle fér sine reftigheter og
muligheter ivaretatt.

Gjennom vdre lokallag tilrettelegger vi for aktiviteter, forebygging,
nettverksbygging og politisk arbeid. Arbeidet med & styrke og ivareta
medlemmenes ressurser samt & rekruttere nye medlemmer pagar
kontinuerlig.

Strategiprogrammet er Mental Helse Ungdoms interne strategi for hva
organisasjonen skal oppnd og hvordan den skal drives videre.
Strategiprogrammet er var veileder i hvordan organisasjonen skal drives og
en samling av vére mdal for organisasjonen. Strategiprogrammet er vedtatt
av Mental Helse Ungdoms landsmgte.
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Organisasjonsutvikling

Organisasjonens grasrot

Mental Helse Ungdom er en medlemsdrevet organisasjon, det er derfor
medlemmene vdre som skal std i fokus. Lokallagene og medlemmer er vart
storste og beste virkemiddel for & oppnd formdalet vart. Et viktig skritt p&
veien er etablering av flere lokallag rundt i Norge. | landsmegteperioden
frem mot 2024 skal Mental Helse Ungdom arbeide mdirettet for & styrke
medlemmene og lokallagene vdre. Den digitale hverdagen til folk flest har
pdavirkning p& hva som er lett og praktisk i organisasjonsarbeid. Mental
Helse Ungdom skal overordnet sgrge for at nye rutiner og veiledere er
tilpasset dagens digitale hverdag.

Medlemsrekruttering

En viktig del i styrking av lokallagene vdre vil vaere medlemsrekruttering.
Frem mot 2024 skal organisasjonen utvikle og ta i bruk en veileder med tips
og triks for hvordan drive god medlemsrekruttering i lokallag. Denne
kunnskapen skal spres pd nasjonale og regionale samlinger, samt til alle
lokallag. | arbeid med rekruttering av nye mediemmer er det viktig & ivareta
bd&de ververen og det nye medlemmet. Derfor m& det innfgres en
velkomstgave for nye medlemmer og settes fokus pd attraktive
medlemsfordeler i organisasjonen. Samtidig som vi har fokus pd ververen
gjennom drlige vervekonkurranser.

Kompetanseheving

Mental Helse Ungdom mener at kunnskap er grunnleggende for & kunne né
organisasjonens mdl. Vi skal derfor prioritere kunnskapsvekst. Sentralleddet
plikter & ivareta lokallagenes behov for opplaering i drift av lokallag,
brukermedvirkning og politisk pdvirkning. For & ivareta gode demokratiske
prosesser innad i organisasjonen, spesielt far og pd landsmetet, skal
sentralleddet ogsd serge for at medlemmer har god
organisasjonsforstdelse.

Kommunikasjon utad er viktig for organisasjonen. Derfor vil vi denne

landsmgteperioden jobbe ekstra for & styrke digital kompetanse, med fokus
pd& hvordan man representerer organisasjonen godt pd nett og i mediene.
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Medlemsaktiviteter

De lokale treffstedene er det viktigste tillbudet vi har i organisasjonen vdr.
Treffsted er for mange det fgrste mgte med organisasjonen, og en viktig
arena for & rekruttere og gi gode tilbud til medlemmer. Vi har sett at det &
regelmessig ha en dpen der med aktiviteter satt av medlemmene har gitt
gode resultater for unge og lokalsamfunnet. Organisasjonen skal derfor
legge til rette for at alle lokallag som gnsker det skal kunne ha &pne
treffsteder som kjerne i deres arbeid. Det skal ogsd legges til rette for at
lokallagene kan drive varierte aktiviteter p& og utenfor treffsted. Dette vil
kunne gi et mer aktuelt tiloud som engasjerer ulike deler av mdalgruppen.

Mental Helse Ungdom skal jobbe for:

¢ A gke medlemsmassen til 5000 medlemmer innen utgangen av 2024.

e A oppfylle mdlene og viderefgre arbeidet med Lokallag- og
medlemsstrategi 2021-2023

e At lokallagstyrene informeres om nye medlemmer i sitt omrdade slik at
de kan opprette kontakt og informere om aktiviteten deres.
At alle nye medlemmer skal motta en velkomstpakke.
At medlemmer far informasjon om hva organisasjonen jobber med
sentralt og politisk via en nyhetsside pd nettsiden og gjennom inspira.

e @kt medvirkning internt og kjennskap til organisasjonens arbeid
gjennom regelmessige nyhetsbrev (informasjons e-poster) fil
lokallagene.

¢ A aktivt spre informasjon om muligheter og fordeler ved & starte egne
lokallag.

o A spre kunnskap om, implementere og videreutvikle veilederen for
drift av lokallag (organisasjonshdndbok).

e @kt samarbeid og informasjonsflyt lokallagene seg i mellom, og
mellom sentralledd og lokallag.

e En fungerende fadderordning, med god kjennskap mellom fadderne
og lokallagene.
A oppmuntre og oppfordre lokallagene til & holde varierte aktiviteter.

¢ A kontinuerlig benytte medlemsundersgkelser som forbedringsarbeid
til organisasjonen.

¢ A holde og gjare tilgjengelig de kursene som lokallagene gnsker og
har behov for.

o Astyrke digital kompetanse blant medlemmene.
Utvikling av en bredere digital verktgykasse som samler
opplceringsvideoer, veiledere (tips og triks), materiell til bruk pd
digitale plattformer samt ressurser til drift av lokallag.
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¢ A se p& mulighetene for & utvikle en egen Mental Helse Ungdom app
som skal fungere som en kommunikasjonskanal, felles lagring av
ressurser, neftverk av alle medlemmer og internt i lokallag, med
pdlogging for medlemmer.
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@konomi

Det md avsettes midler for & nd Mental Helse Ungdoms mal. Offentlige
midler utgjer et viktig bidrag til administrativ drift. Prosjekter er en viktig mate
& serge for at helsefremmende formdl kan nds innen en gitt tidsramme.
Faste bidragsytere og andre frie midler vil gi Mental Helse Ungdom
muligheten fil stgrre frihet i organiseringen av organisasjonens aktivitet. Med
mer frie midler vil vi i starre grad viderefgre allerede utprgvde prosjekter som
viser gode helsefremmende resultater.

Mental Helse Ungdom skal jobbe for:

At alle ledd i organisasjonen har tilstrekkelig kompetanse til & skaffe
de midler og ressurser som behgves til ansket aktivitet.

Sterre andel frie midler i hele organisasjonen.

At alle ledd i organisasjonen disponerer midler og ressurser pd en
god og etisk maéte.

At lokallagene deler ideer for bruk av frie midler med hverandre, for &
stimulere til kreativ bruk av slike midler.

@kt fokus pd styrking og trygging av lokallagenes
gkonomikompetanse

Utvikle gode ideer til prosjekter, samt sikre finansiering til & né disse.
A utvikle en dele- og inkluderingskultur rundt prosjektideer og
finansieringsmuligheter.

At utprevde tiltak som viser seg & vcere til nytte for organisasjonens
formdl sikres varig finansiering.

At alle lokallag registrerer kursaktivitet hos Studieforbundet FUNKIS.

A legge til refte for at alle ledd i organisasjonen pd en tilfredsstillende
mate rapporterer og informerer om hva slags aktivitet
organisasjonens ressurser bidrar til.

@kt finansiering gjennom gaver og flere faste givere.
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Pavirkning

Politikk

Politisk arbeid er viktig for & oppnd Mental Helse Ungdoms mdlsettinger.
Organisasjonen bruker blant annet brukerrepresentasjon, hgringssvar og
direkte pdvirkningsarbeid som virkemidler. Frem mot 2024 vil Mental Helse
Ungdom ha en gkt satsning pd politisk arbeid i hele organisasjonen.

Medyvirkning

Et av vdre viktigste virkemiddel for & n& madlene vdre som organisasjon er &
synliggjere den erfaringsbaserte kunnskapen som medlemmene vare
innehar, slik at denne kunnskapen kan bidra til bedre helsefremmende
tienester. Mental Helse Ungdom skal tilreftelegge for at alle medlemmer skal
ha mulighet til & bidra med denne kunnskapen. Som brukerorganisasjon
ma vi ta var del av ansvaret for & sikre god og ikke minst reell medyvirkning.
Dette skal gjares ved & sgrge for at vi har trygge medvirkere og
representanter som har kompetansen til & gjgre en god jobb.

Synlighet

Synlighet er viktig béde for at Mental Helse Ungdom skal f& gjennomslag i
sine saker, men ogsd i rekruttering av nye medlemmer og i
opplysningsarbeidet. Det er derfor viktig & vaere synlig bdde overfor
samarbeidspartnere, beslutningstakere, potensielle medlemmer og
befolkningen for gvrig. Samarbeid med andre vil skape merverdi i
promotering og det kan hjelpe lokallagene til & né ut til unge i sine
omrdder. Dette er viktig pd lokalt nivd, men ogsd for organisasjonen som
helhet. Var synliggjering ber vektlegge variasjonen i arbeidet hele
organisasjonen driver.

Medier er en viktig kanal for & gke synligheten til organisasjonen. For & sikre
at lokallagene far gkt sin synlighet s& skal vi jobbe for at alle lokallag fér
tilbud om kursing i hvordan representere organisasjonen i medier og pd nett
samt hvordan det er mulig & & sin sak pd trykk. Kurset mé ta utgangspunkt i
organisasjonens felles kommunikasjonsstrategi.
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Mental Helse Ungdom skal jobbe for:

At det holdes mgter om politiske temaer som fgrer til mer politisk
arbeid lokalt og sentralt.

At det blir opprettet egne nettverk for medvirkere i organisasjonen.

A sgrge for at medvirkerne er trygge pé rollen sin slik at de kan bidra
godt pd individ-, tjeneste- og systemniva.

A tai bruk organisasjonens medvirkningskurs, vurdere & utvikle det il
e-lcering og jobbe for at det blir brukt som standardkurs for unge
medpvirkere i Norge.

A kunne tilby et kurs til de som skal holde organisasjonens
medvirkningskurs.

A spre kunnskap om gode vilkér for medvirkning.

A sefte vére medvirkere i stand til & kreve gode medvirkningsvilkdr,
blant annet gjennom tiloud om brukermedvirkningkurs.

A synliggjere organisasjonen ved hjelp av stands, kampanjer, i media
og i skolen.

At synliggjeringen skal vise helheten av organisasjonens arbeid.

& Videreutvikle en felles kommmunikasjonsstrategi for organisasjonen
og spre kunnskapen om den lokalt og sentralt.
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Samarbeid

Mental Helse Ungdom skal samarbeide med egnede samarbeidspartnere.
Det er viktig at vi utvider bredden av vére samarbeid. Nér vi inngdr
samarbeid med andre er det viktig at vi far et gjensidig utbytte av
samarbeidet, samtidig skal vi fokusere p& & dra nytte av merverdiene som
oppstar.

Samarbeid med organisasjoner

Mental Helse Ungdom er opptatt av & samarbeide med andre ideelle
organisasjoner. Gjennom samarbeid rundt politisk pdvirkningsarbeid,
folkeopplysning og formidling av brukererfaring, kan vi bidra til gkt dpenhet,
bedre forebygging og behandling av psykiske helseproblemer. Dette kan
veere nyttig for utveksling av erfaringer og for starre gjennomslagskraft i
politiske saker og sette viktige saker p& dagsorden i samfunnet.

Langvarige samarbeid

For Mental Helse Ungdom er langvarige samarbeid viktige for &
opprettholde gode medlemstilbud. Et eksempel pd et dette er samarbeidet
med Kiwanis International District Norden som siden 2008 har bidratt til var
arlige gjennomfgring av sommerleiren var, som er et viktig nasjonalt
aktivitetstiloud. Derfor skal vi arbeide for & pleie gode samarbeid slik at de
kan holdes langsiktige og forutsigbare.

Internasjonalt samarbeid

Mental Helse Ungdom er opptatt av internasjonalt samarbeid for barn og
unges psykiske helse, og har blant annet utviklet egen strategi for dette
arbeidet for 2021 - 2024, «Ingen skal ha det s& vanskelig at deden blir
eneste utvei- uansett hvor i verden man herer til». | trdd med Norges
langvarige utviklingssamarbeid og Atlas-Alliansens fokus omr&der, gnsker vi
et scerlig samarbeide med organisasjoner som tilhgrer funksjonshemmede
bevegelsen i land sgr for Sahara. Samarbeidsprosjekter pd tvers av
landegrenser vil bidra til et starre fokus pd psykisk helse internasjonalt, og
arbeid i disse landene kan ogsd lgfte psykisk helse opp pd& Norges
bistandspolitiske agenda.

| Norden og Europa for gvrig, @nsker organisasjonen & fortsette det
nettverksbyggende arbeidet vi driver samt knytte kontakt med flere
sgsterorganisasjoner, scerlig i de nordiske landene. Dette kan vaere nyttig for
utveksling av erfaringer og kunnskap, bistand i tjenesteutvikling og for stgrre
gjennomslagskraft i politiske saker.
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Andre samarbeid

Vi har ogsd& hatt positiv erfaring fra samarbeid med private virksomheter.
Slike samarbeid har kunnet bidra til & styrke unge menneskers mulighet til
okt egenverd og mestring. Private virksomheter kan ofte bidra med flere og
andre ressurser enn ideelle organisasjoner i samarbeid. Slike samarbeid kan
medfgre raskere og bedre resultater i arbeidet med oppfyllelse av
organisasjonens formdal.

Mental Helse Ungdom skal jobbe for:

¢ A knytte kontakt med relevante organisasjoner i og utenfor Norge.

e A opprettholde og ivareta et godt samarbeid med vdre
samarbeidspartnere.
A bygge samarbeider som gker fokus pd psykisk helse internasjonalt.
At det bygges opp sterkere nettverk mellom brukerorganisasjoner
innenfor psykisk helse ogs& utenfor Norge.

o At det legges til rette for gode lokale samarbeid med de samme
aktgrene sentralleddet har samarbeid med.

Side 11 av 11



